Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования, Концепции духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура 1 -  4 классы», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования. Письмо Департамента образования Ярославской области № 2/02-10 от 12.01.06 «О рабочих программах учебных курсов».

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса под редакцией В.И. Ляха. Учебник «Физическая культура» 1-4 классы входит в федеральный перечень учебников на 2013-14 учебный год.


На изучение данного предмета отводится 3 часа в неделю, что при 34 учебных неделях составляет 102 часа в год.
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
          -     укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и    

          повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям, и техническим действиям из базовых видов спорта  таких , как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Примерное распределение учебного времени на различные виды программного материала при трёх часовых занятиях в неделю в  3-х классах.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	3 Класс 

	1
	Знания о физической культуре:

- Физическая культура. 

-Из истории физической культуры.

-Физические упражнения. 
	3 часа

В процессе уроков

	2
	Способы физкультурной деятельности:

- Самостоятельные занятия

-Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью

- Самостоятельные игры и развлечения
	3  часа

В процессе уроков 

	3
	Физическое совершенствование:

-Физкультурно-оздоровительная деятельность (Комплексы физических упражнений).

-Спортивно-оздоровительная деятельность:

· Гимнастика с основами акробатики.
· Легкая атлетика.
· Лыжные гонки.
· Плавание.
· Подвижные игры и спортивные игры.
- общеразвивающие упражнения на основе базовых видов спорта
	102 часа

3 часа

В процессе уроков

16 часов

24 часа

18 часов

6  часов

22 часа

19 часов
В процессе уроков

	
	ИТОГО
	102 часа


Ввиду отсутствия необходимых условий для занятий, рабочая программа не предусматривает практическое изучение плавательных упражнений. Необходимые знания по разделу «Плавание» обучающиеся получают в виде теоретических сведений и общеразвивающих упражнений.  Разделы программы  «Знания о физической культуре» и  «Способы физкультурной деятельности»  по предмету «Физическая культура» даются в процессе уроков. Элементы футбола изучаются в 4 четверти параллельно с лёгкоатлетическими упражнениями. Предполагается использование мастер-классов дистанционного центра  через on-line режим по отдельным темам.
Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащиеся знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучаются навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности используются 
учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью происходит  формирование у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках дети  обучаются способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В результате изучения физической культуры  ученик должен овладеть:

	
	3 класс

	Универсальными компетенциями
	— умения организовывать собственную деятельность;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;

	Личностными результатами
	— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

	Метапредметными результатами
	— обнаружение ошибок  при выполнении учебных заданий;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— анализировать достигнутые результаты;

— видеть красоту движений  в движениях и передвижениях человека;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

— технически правильно выполнять двигательные действия

из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности

	Предметными результатами
	— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развитие основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное отношение при объяснении ошибок;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием,

соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

—— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;  

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.


Обучающиеся 3а класса Макаров Антон, Полетаева Арина, 3б класса Ботин Илья, Головизнин Максим, Никифоров Сергей, Перепёлкин Владислав, .Богданова Мария, Павлюк Александра, Филиппова Алина, Тактаева Алина, 3в класса Колесов Евгений, Пивоваров Даниил, Поленок Ульяна, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной группе, занимаются совместно с основной группой на уроке и сдают установленные контрольные нормативы в соответствии с учебной программой, исключая те контрольные упражнения, которые им не рекомендованы в связи со спецификой  их  заболевания.   

Для обучающегося 3б класса Соколова Даниила организованы индивидуальные занятия физической культурой в форме домашнего бучения.

Содержание тем учебного курса 3 класса

          Знания о физической культуре
- Физическая культура. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

-Из истории физической культуры.

Связь занятий физическими упражнениями с трудовой деятельностью народов, проживавших на территории Древней Руси. Связь современных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей.

-Физические упражнения. 

Физические упражнения их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристики основных физических качеств.
          Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия.
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитие основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения.

Организация и проведение подвижных игр.
         Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай лету», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Материал раздела «плавание» преподается на основе теоретического материала и имитации движений в разделе «прыжок в высоту» в общеразвивающих упражнениях.
Распределение учебного времени на различные виды программного материала

 уроков физической культуры для 3-го класса
	№
	Учебный материал
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

 четверть
	Всего

	1
	Знания о физической культуре
	В процессе занятий
	3

	2
	Способы физкультурной деятельности
	В процессе занятий
	3

	3 
	Физическое совершенствование
	
	
	
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе занятий
	3

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	102

	
	Гимнастика с основами акробатики 
	
	16
	
	
	16

	
	Легкая атлетика
	10
	
	
	10
	20

	
	Лыжные гонки
	
	
	12
	
	12

	
	Плавание
	
	
	
	6
	6

	
	Подвижные и спортивные игры
	14
	8
	18
	14
	54

	
	Общеразвивающие упражнения
	В процессе занятий
	

	Всего
	24
	24
	30
	24
	102


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ

на 2013 – 2014 учебный год 3 класс (1 четверть)
	№
	Тема урока
	Дата
	Тип урока


	Содержание урока
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Вид контроля
	Домашнее задание

	1
	Вводный инструктаж по Т.Б.  «Физическая культура у народов Древней Руси».
Подвижные игры с бегом. 
	
	Образовательно-познавательной  направленности
	Вводный инструктаж по Т.Б. Беговые упражнения. Подвижные игры «Ребята, по местам», «Пустое место», «Салки на марше».


	определяют ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма;
определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

выполняют комплексы общеразвивающих упражнений;
 соблюдают правила безопасности  при выполнении упражнений;
взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Фронтальный опрос
	Тренировать бег с ускорением, стр 93
Тренировать  бег в парах наперегонки, стр 95

	2
	«Понятия: спринт, средние дистанции, стайерские, марафон».  

Т.Б. Техника высокого старта.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Инструктаж по Т.Б. при беге с высокого старта. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с последующим ускорением. Подвижная игра «Пустое место».
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведени;

технически 
правильно выполнять двигательные действия

из базовых видов спорта;

умеют активно включаться в коллективную деятельность;
	
	

	3
	«Техника бега в спринте» Специальные беговые и прыжковые упражнения.
	
	
	Специальные беговые  и прыжковые упражнения. Высокий старт с последующим ускорением. Бег  на короткие дистанции 30 м. Прыжки по полоскам. 
	
	
	

	4
	 «Правила и нормы поведения на уроках физической культуры».
Подвижные игры с бегом и прыжками.
	
	
	  «Правила и нормы поведения на уроках физической культуры». Подвижные игры «Третий лишний», «Пятнашки», «Удочка», «Волк во рву»
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

Технически правильно выполняют двигательные действия;
 Измеряют развитие основных физических качеств;

анализируют достигнутые результаты;
	
	

	5
	«Правила личной  гигиены во время занятий физическими упражнениями».

Соревновательная деятельность в беге с высокого старта  на дистанции  30 м .  
	
	
	Беговые и прыжковые упражнения. Бег на дистанцию 30 м с максимальной скоростью с высокого старта по правилам соревнований. Прыжки по полоскам. Равномерный длительный бег до 3 минут
	
	соревнование
	Тренировать бег на выносливость 

 до 3 минут,  стр 80-81

	6
	 Инструктаж по Т.Б. Метание малого мяча из положения боком  на точность.   Бег на выносливость  с прыжками через условные рвы. 


	
	Образовательно-тренировочной направленности
	 Развитие выносливости в беге с прыжками через условные рвы.  Метание малого мяча из положения боком  в горизонтальную цель. Многоскоки.
	Соблюдают требования техники безопасности;

выполняют жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся  условиях.


	
	

	7
	«Современные Олимпийские игры. Роль  Пьера де Кубертена в их становлении». 

Подвижные игры с прыжками и метанием. 


	
	Образовательно-предметной направленности


	Подвижные игры «Волк во рву», «Охотники и утки», «Зайцы в огороде», «Защита укрепления». 
	объясняют смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
определяют цель возрождения Олимпийских игр;
объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского огня;

 называют известных российских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр;

соблюдают правила безопасности при выполнении упражнении;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;
	Фронтальный опрос
	Тренировать бег на выносливость

до 4 минут, стр 105, 106

	8
	« Рациональное дыхание при выполнении физических упражнений».

Метание малого мяча с места  на заданное расстояние.
	
	
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Равномерный длительный бег до 4 минут. Специальные прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места на результат.


	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

измеряют развитие основных физических качеств;
анализировать достигнутые результаты;
	Тест
	

	9
	«Индивидуальные потребности в занятиях физическими упражнениями».  

Т.Б. Прыжки в длину с разбега.

Метание мяча в горизонтальную цель.
	
	
	  Метание малого мяча с места в горизонтальную цель. Специальные прыжковые упражнения. Равномерный длительный бег до 4 минут 30 секунд. Т.Б. Прыжки в длину с разбега. 
	соблюдать требования техники безопасности;

технически правильно выполнять двигательные действия;


	Фронтальный опрос
	Подготовиться к зачёту по метению мяча  на дальность
 стр 100-101

	10
	«Понятия: эстафета, старт, финиш». 

Круговая  эстафета с этапом до 30 метров.
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Специальные беговые, прыжковые  и метательные упражнения. Круговая эстафета с этапом до 30 метров.


	Усваивают правила соревнований в беге ,прыжках и метаниях;

соблюдают требования техники безопасности;

активно включаются в коллективную деятельность;

взаимодействуют со сверстниками в достижении общих целей;


	
	

	11
	Инструктаж по Т.Б. Соревновательная деятельность в метании мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега. 
	
	Образовательно-предметной направленности
	 Инструктаж по Т.Б. Метание мяча на дальность по правилам соревнований. Разбег и отталкивание в прыжках в длину с разбега.
Длительный равномерный бег до 5 минут.
	соблюдают требования техники безопасности;

взаимодействуют со сверстниками по правилам и соревнований;

анализируют достигнутые результаты;
	соревнование
	Подготовиться к зачёту по прыжкам в длину с разбега

стр 21

	12
	Контроль техники разбега и отталкивания в прыжках в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения.
	
	
	Контроль техники разбега и отталкивания в прыжках в длину с разбега. Развитие выносливости в беге с изменением скорости до 5 минут. Подвижная игра «Защита укрепления»
	соблюдают требования техники безопасности;

технически правильно выполняют двигательные действия;

анализируют достигнутые результаты;


	Контроль техники  выполнения
	

	13
	«Определение частоты дыхания и сердечных сокращений в процессе занятия физическими упражнениями».

Подвижные игры с бегом, прыжками и метанием.
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Подвижные игры  «Удочка», «Охотники  и утки», «Метатели», «Пустое место».
	соблюдают требования техники безопасности;

характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;


	Фронтальный опрос
	Подготовиться к тесту по бегу стр 93

	14
	Т.Б. при длительном беге на выносливость. 

Шестиминутный бег.
	
	
	Шестиминутный бег (тест). Игра «Охотники и утки».
	соблюдают требования техники безопасности;

характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

оказывают посильную помощь и моральную поддержку

сверстникам при выполнении учебных заданий; 

измеряют развитие основных физических качеств;
анализируют достигнутые результаты;
	Тест
	

	15
	«Правила оказания первой помощи при ссадинах, ушибах, потёртости кожи, кровотечении». 

Т.Б. Соревновательная деятельность в беге на 1000 метров.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Специальные беговые упражнения. Инструктаж по Т.Б. Бег на 1000 метров  по правилам соревнований.
	
	соревнование
	Повторить теоретические сведения

	16
	«Взаимодействие людей. Понятия: товарищ и друг». Подвижные игры  с бегом, прыжками и метанием.
	
	
	Подвижные игры  «Кто дальше бросит», «Караси и щука», «Смена сторон», «Пустое место».
	соблюдают требования техники безопасности;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;


	
	

	17
	Т.Б. при занятиях подвижными и спортивными играми на спортивных площадках.

Упражнения «Школы мяча».
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	 Инструктаж по Т.Б. во время занятий спортивными играми.

 Измерение ЧСС до и после нагрузки. 

Упражнения «Школы мяча». 
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;

характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
	
	Измерение ЧСС в покое и после самостоятельных занятий, стр 80-81

	18
	«История возникновения и правил игры Баскетбол, оборудование и организация игр».

Ловля и передачи мяча в парах. 
	
	Образовательно-предметной направленности
	 Ловли и передачи мяча в парах ранее разученными способами. Подвижные игры «Мяч среднему», «Вызов номеров».
	бережно обращаются с инвентарем и оборудованием,

соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;
умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;
	Фронтальный опрос
	

	19
	«Способы взаимодействия во время спортивных и подвижных  игр. В чём сила командной игры?»     Подвижные игры с элементами баскетбола.
	
	
	Подвижные игры  «Гонка баскетбольных мячей  в колонне», «Мяч среднему», «Вызов номеров», «Три передачи». 
	
	
	

	20
	«Целевое назначение комплексов физических упражнений». Комплекс физических упражнений для утренней зарядки. Разученные ранее элементы баскетбола.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Последовательность выполнения  упражнений утренней зарядки.

Ведение мяча стоя на месте, с продвижение вперёд по прямой линии. Ловли и передачи мяча в парах ранее разученными способами.


	Соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;

 проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;
	
	Подготовиться к оценке техники передач 

стр 136

	21
	Техника ведения баскетбольного  мяча с продвижением вперёд по дуге и «змейкой». Упражнения «Школы мяча».


	
	
	Техника ведения баскетбольного  мяча с продвижением вперёд по дуге и «змейкой». Упражнения «Школы мяча».
	
	Контроль техники  выполнения
	

	22
	Упражнения и подвижные игры  с баскетбольным мячом, совершенствующие движения баскетболиста
	
	
	Упражнения и подвижные игры с баскетбольным мячом, совершенствующие движения баскетболиста. 
	бережно обращаются с инвентарем и оборудованием,

соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи;

обнаружение ошибок  при выполнении учебных заданий;


	
	

	23
	«Глаза – главные помощники человека».

Техника броска мяча двумя руками от груди в корзину. Контроль техники передач.
	
	
	Комплекс профилактических упражнений для глаз. 

Бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди в корзину. Элементы баскетбола, разученные ранее.
	
	Фронтальный опрос
	Разучить комплекс профилактических упражнений
 для глаз, стр 36-38



	24
	Комбинации из разученных ранее элементов баскетбола: передвижения, ведение,  передачи, ловли и броски мяча. 
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Комбинации из разученных ранее элементов баскетбола: передвижения, ведение,  передачи, ловли и броски мяча.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;

характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;


	
	

	25
	Резервный урок.

Урок подвижных игр с использованием ранее разученных  элементов баскетбола.
	
	
	Подвижные игры по выбору обучающихся с использованием ранее разученных на уроках элементов баскетбола  
	взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;


	
	


3 класс (2 четверть)
	№
	Тема урока
	Дата
	Тип урока


	Содержание урока
	Требования

к уровню

подготовленности


	Вид контроля
	Домашнее задание

	25/1
	«История возникновения акробатики и гимнастики. Виды гимнастики». 
Подвижные игры, направленные на развитие ловкости и координации движений.
	
	Образовательно-познавательной  направленности
	«Виды гимнастики, входящие в программу Олимпийских игр». 
Подвижные игры «Не урони палку», «Горячая картошка», «Вышибаловка в два мяча»

	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;
управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;


	Фронтальный опрос
	Повторить теоретические сведения

	26/2
	Т.Б. на уроках гимнастики. Строевые действия в шеренге и колонне, выполнение строевых команд
	
	Образовательно-предметной направленности
	Инструктаж по Т.Б. на уроках гимнастики. Перестроения из шеренги в две шеренги. Повороты кругом переступанием. Группировка из положения стоя и лёжа, упоры и седы. 
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

видят красоту движений  в движениях и передвижениях человека;

выполняют акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне;

находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;
	
	Разучить комплекс УГГ,

стр 114

	27/3
	Т.Б. при выполнении акробатических упражнений. Основы акробатических упражнений.
	
	
	Перестроения из шеренги в две шеренги. Повороты кругом переступанием.  Передвижение в колонне с разной дистанцией и различным темпом. Стойка на лопатках с прямыми ногами. Перекаты в группировке, лежа на спине. Гимнастический мост из положения лёжа. 
	
	
	

	28/4
	«Как отучить себя от вредных привычек». 

 Подвижные игры, направленные на развитие ловкости и координации движений.
	
	Образовательно-предметной направленности
	«Не грызи ногти, не ковыряй в носу». Подвижные игры «Увертывайся от мяча», «Гонка мячей в колонне», «Не урони палку».
	активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;


	Фронтальный опрос
	Повторить теоретические сведения

	29/5
	«Значение гимнастических упражнений  для развития основных мышечных групп и физических качеств». 

Т.Б. при  выполнении лазанья по гимнастической стенке
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке в горизонтальном направлении в правую и левую сторону, спиной к опоре. Контроль техники выполнения стойки на лопатках с прямыми ногами.
	находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

анализируют достигнутые результаты;
	Контроль техники  выполнения
	

	30/6
	Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье, передвижение по гимнастической стенке, переползание.
	
	Образовательно-предметной направленности
	скамейке  Перекаты в группировке, лежа на спине. Кувырок вперёд. Лазанье по гимнастической стенке в вертикальном направлении вверх и вниз, передвижение спиной к опоре. Подтягивания лёжа на животе  по горизонтальной 
	выполняют жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	
	Стр 121

	31/7
	Подвижные игры, направленные на развитие ловкости и внимания.
	
	
	Подвижные игры «Пустое место», «Гонка мячей в колонне», «Парашютисты», «Салки- ноги от земли»
	взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

проявляют положительные качества личности и управлять

своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях;
	
	

	32/8
	«Зависимость силы от развития мышц». 

Т.Б. при выполнении упражнений на наклонной скамейке. Техника  передвижения по наклонной скамейке различными способами. 
	
	
	 Инструктаж по Т.Б. Лазанье по гимнастической стенке и наклонной скамейке вверх и вниз ходьбой и бегом. Акробатические упражнения.  Кувырок вперёд в группировке. Контроль техники выполнения гимнастического моста.
	выполняют акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне;

находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

анализируют достигнутые результаты;
	Контроль техники  выполнения
	Разучить силовой комплекс №1

	33/9
	Т.Б. при выполнении подводящих упражнений к освоению кувырка назад.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Лазанье по гимнастической стенке спиной к опоре и наклонной скамейке вверх и вниз приставными шагами правым и левым боком. Совершенствование упражнений акробатики. Подводящие упражнения к освоению кувырка назад. 
	Оказывают посильную помощь и моральную поддержку

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное отношение при объяснении ошибок;


	
	Стр 122

	34/10
	«Индивидуальный режим дня школьника.  Правила его составления».

Подвижные игры
	
	
	Как правильно составить индивидуальный режим школьника. Подвижные игры «Через холодный ручей», «Караси и щука», «Салки –ноги от земли».
	активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;

умение доносить информацию в доступной форме;
	Фронтальный опрос
	Составить  личный режим  дня

	35/11
	«Зависимость равновесия от удержания позы тела человека». Т.Б. Упражнения в равновесии на бревне.
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Передвижение по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левым боком, выпадами и на носках. Составление акробатической комбинации  из разученных ранее элементов.  Подводящие упражнения к освоению кувырка назад.
	Находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

выполняют жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	
	Стр 125

	36/12
	«Контрольные упражнения для проверки силы мышц рук». 

Т.Б. Лазанье по канату произвольным способом.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Инструктаж по Т.Б. Лазанье по канату произвольным способом. Ходьба по напольному бревну, приседания, повороты  в правую и левую стороны на 90(. Акробатическая комбинация из разученных ранее элементов. Подводящие упражнения для освоения кувырка назад. Вис на согнутых руках (тест)
	организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

 измеряют индивидуальные показатели развития основных физических качеств;


	Тест
	Тренировать подтягивание и отжимание, стр 120

	37/13
	«Что нужно делать для улучшения осанки.  Правила сохранения хорошей осанки».

Подвижные игры.


	
	
	Комплекс упражнений для профилактики  нарушения осанки, правила сохранения хорошей осанки. Подвижные игры «Через холодный ручей», «Альпинисты», «Салки – ноги от земли».
	активно включают в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;

уметь  доносить информацию в доступной форме;
	Фронтальный опрос
	Подготовиться к контролю техники выполнения кувырка вперёд стр 118

	38/14
	«Упражнения с предметами на голове и их назначение».

Т.Б. Преодоление гимнастической полосы, состоящей из 5-6 препятствий. 
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Преодоление полосы препятствий: лазанье по наклонной скамейке и гимнастической стенке; перекаты из положения лёжа на животе; ходьба на носках по  бревну. Фрагмент акробатической комбинации.
	Выполняют акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, 

характеризуют признаки техничного исполнения;  

видят красоту движений  в движениях и передвижениях человека;

обнаруживают ошибки  при выполнении учебных заданий;

анализируют достигнутые результаты;
	
	

	39/15
	Контроль техники выполнения кувырка вперёд. Комбинации из освоенных ранее упражнений в равновесии.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Комбинации из освоенных ранее упражнений в равновесии. Лазанье по канату произвольным способом. Фрагмент акробатической комбинации. Контроль техники выполнения кувырка вперёд. 
	
	Контроль техники выполнения
	

	40/16
	«Первая помощь при травмах: ушибах, ссадинах, потёртости кож, кровотечении». 

Подвижные игры.
	
	
	Правила первой помощи при травмах.

Подвижные игры «Догонялки на марше», «Парашютисты», «Альпинисты».


	умеют доносить информацию в доступной форме;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

находят отличительные особенности в выполнении двигательных действий разными учениками; 

проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;


	Фронтальный опрос


	Стр 87

	41/17
	«Индивидуальные показатели физического развития, способы тестирования».  

Т.Б.  и техника выполнения лазания по канату в три приёма. 
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Лазание по канату в три приёма. 

Упражнения в висах на низкой гимнастической перекладине: вис стоя спереди, вис сидя, вис на согнутых руках согнув ноги. Упражнения с обручем и скакалкой. 
	
	
	Стр 123

	42/18
	«Заповеди здорового питания. Витамины и минеральные вещества». 

Техника выполнения кувырка назад с выходом в разные исходные положения.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Лазание по канату в три приёма. 
Упражнения в висах на низкой гимнастической перекладине: вис стоя спереди, вис сидя, вис на согнутых руках согнув ноги. Кувырок назад с выходом в разные исходные положения.


	обнаруживают ошибки при выполнении учебных заданий;

проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;


	
	Стр 63-65

	43/19
	«Правильная последовательность выполнения упражнений в комплексах физкультминуток и их оптимальная дозировка». Подвижные игры
	
	
	Правила составления комплекса упражнений физкультминутки. Подвижные игры «Через холодный ручей», «Альпинисты», «Салки – ноги от земли», «Кузнечики».
	умеют доносить информацию в доступной форме;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;


	Фронтальный опрос
	Повторить теоретические сведения, стр 37-38

	44/20
	«Физкультминутки. Их значение для снятия утомления глаз  в условиях учебной деятельности». 

Т.Б. и техника  разбега и отталкивания в опорных прыжках. 


	
	
	Комплекс упражнений  физкультминутки для укрепления мышц глаз. Лазание по канату в три приёма. Инструктаж по Т.Б. Опорные прыжки (разбег, отталкивание). Фрагмент акробатической комбинации. Кувырок назад с выходом в разные исходные положения.


	находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками; 

оказывают моральную поддержку

сверстникам при выполнении учебных заданий;


	
	

	45/21
	«Основные правила соревнований по гимнастике»

Контроль техники выполнения акробатической комбинации.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Лазание по канату в три приёма. Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Техника выполнения акробатической комбинации: о.с. , кувырок вперёд, перекатом назад стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим выпрямлением, из положения лёжа на спине гимнастический мост.


	выполняют акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризуют признаки техничного исполнения;  

анализируют достигнутые результаты;
	Контроль техники выполнения
	Разучить комплекс упражнений для укрепления мышц голени и  стопы,

стр  31

	46/22


	«Плоскостопие. Его влияние на походку и работоспособность человека»,

Подвижные игры. 
	
	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц стоп ног для профилактики плоскостопия.

Подвижные игры «Караси и щука», «Не урони палку», «Назови по имени».
	умеют доносить информацию в доступной форме;

умеют организовывать собственную деятельность;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;


	
	

	47/23
	«Зависимость гибкости от максимальной амплитуды движений. Способы тестирования гибкости».

Опорные прыжки (вскок на колени). Тест на гибкость. Подвижные игры
	
	Образовательно-предметной направленности
	«Контрольные упражнения для проверки  гибкости». 

Тест – наклон вниз из положения стоя. Опорные прыжки (вскок на колени). Подвижные игры «Вышибаловка в два мяча», «Догонялки на марше».
	Умеют организовывать собственную деятельность;

измеряют индивидуальные показатели развития основных физических качеств;

анализируют достигнутые результаты;
	Тест
	

	48/24
	Т.Б. во время соревнований.

Преодоление полосы препятствий, составленную из хорошо разученных  упражнений в соревновательной деятельности.
	
	
	Инструктаж по Т.Б. 

Преодоление полосы препятствий, составленную из хорошо разученных  упражнений в соревновательной деятельности.
	 выполняют акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризуют признаки техничного исполнения;  

оказывают посильную помощь и моральную поддержку

сверстникам при выполнении учебных заданий;

анализируют достигнутые результаты;
	соревнование
	Индивидуальные домашние задания на каникулы

	49/25
	Резервный урок. 

Урок подвижных игр с использованием ранее разученных движений.
	
	
	Подвижные игры по выбору обучающихся.
	умеют организовывать собственную деятельность; 

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;
	
	


3 класс (3 четверть)
	№
	Тема урока
	Дата
	Тип урока


	Содержание урока
	Требования

к уровню

подготовленности


	Вид контроля
	Домашнее задание

	49/1
	Инструктаж по Т.Б. «Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления  здоровья человека».

Подвижные игры.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Инструктаж по Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Построение, переноска лыжного инвентаря, одевание лыж.  Скользящий шаг. Подвижные игры «Два мороза», «Белки, норки, соболята».
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;
	Фронтальный опрос
	Повторить теоретические сведения, стр 148

	50/2
	«Правила подбора индивидуального лыжного инвентаря».

Техника выполнения скользящего шага в облегчённых условиях пологого склона.
	
	
	Повороты переступанием вокруг пяток лыж. Техника выполнения скользящего шага в облегчённых условиях пологого склона. Передвижение скользящим и ступающим шагом по дистанции 1 км
	технически правильно выполняют двигательные действия; видят красоту движений  в движениях и передвижениях человека;


	
	

	51/3
	«Правила подбора одежды  для занятий лыжной подготовкой в зависимости от погодных условий».

Техника выполнения скользящего шага без палок.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Повороты переступанием вокруг пяток  и носов лыж. Скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов. 
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

умеют доносить информацию в доступной форме;

умеют активно включаться в коллективную деятельность;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;


	Фронтальный опрос
	Стр 148

	52/4
	«Дыхательная система организма, особенности дыхания в морозную погоду».

Подвижные игры на лыжах.
	
	
	Повороты переступанием. Скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов. Подвижные игры на лыжах «Кто дальше», «Нарисуй солнышко», «Кто сделает меньше шагов».
	
	
	Стр 59-60

	53/5
	«Зимние Олимпийские виды лыжного спорта».

Техника попеременного двухшажного хода.
	
	
	Техника выполнения попеременного двухшажного хода. Передвижение скользящим шагом  по дистанции 1,5 км Повороты переступанием 


	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях

умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта; 
 анализируют достигнутые результаты;
	
	Повторить теоретические сведения

	54/6
	«Первая помощь при переохлаждении».  

Контроль техники выполнения поворотов переступанием.

Техника выполнения одновременного бесшажного хода.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Контроль техники выполнения поворотов переступанием. Техника работы рук при выполнении попеременного двухшажного хода. 
Техника выполнения одновременного бесшажного хода.
	
	Контроль техники выполнения
	

	55/7
	Подвижные игры  с отработкой  техники элементов лыжной подготовки. 
	
	
	Подвижные игры на лыжах «Кто дальше», «Нарисуй солнышко», «Самый длинный шаг».
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;
	
	Тренировать прохождение дистанции 2 км

	56/8
	«Условия применения одновременных лыжных ходов». Техника выполнения одновременного двухшажного хода.
	
	
	Техника выполнения одновременного двухшажного хода. Скользящий шаг при передвижении попеременным двухшажным  ходом по учебному кругу


	Соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками; 

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	Фронтальный опрос
	

	57/9
	Техника работы рук в передвижении одновременным двухшажным ходом.
	
	
	Отработка техники работы рук в передвижении одновременным двухшажным ходом в облегчённых условиях под уклон.
	
	
	

	58/10
	«Выносливость. Зависимость выносливости от длительного выполнения физической работы»,

Подвижные игры на лыжах.


	
	Образовательно-предметной направленности
	Подвижные игры на лыжах. «Снежный биатлон», «Самый длинный шаг».
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта; 
выполняют жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях;

характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;


	Фронтальный опрос
	Подготовиться к зачёту по бегу на лыжах на 1000 метров

	59/11
	«Определение тренировочной скорости передвижения на лыжах по результатам измерения пульса». 

Прохождение дистанции с ускорением на отрезках 200-300 метров. 
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным ходом в процессе прохождения учебной дистанции 2, 5 км с ускорением на отрезках 200-300 метров.
	
	Фронтальный опрос
	

	60/12
	«Особенности работы организма при выполнении соревновательной работы».

Урок – соревнование с раздельным стартом на дистанцию 1000 м.
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Урок – соревнование с раздельным стартом на дистанцию 1000 м. с применением техники ранее разученных лыжных ходов.
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта ; 
анализируют достигнутые результаты;

характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;


	соревнование
	Повторить теоретические сведения

	61/13
	Т.Б. при спусках и подъёмах на склоне. «Связь способов катания на лыжах с гор с развитием равновесия».

Подвижные игры на учебном склоне.


	
	Образовательно-предметной направленности
	Инструктаж по Т.Б. . Техника подъема наискось ступающим шагом по пологому склону.  Спуски в основной стойке. Игра на склоне «Смелее с горки», «Попади в ворота», «Кто быстрей взойдёт на гору».
	обеспечивают защиту и сохранность природы во время  занятий физической культурой;

выполняют жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях


	Фронтальный опрос
	

	62/14
	Техника подъёма «лесенкой». Контроль техники выполнения спусков  в высокой и средней стойках. 
	
	
	Техника подъёма «лесенкой». Контроль техники выполнения спусков  в высокой и средней стойках с пологого склона. Торможение падением. Подвижная игра  «Кто дальше прокатится»
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта анализируют достигнутые результаты;


	Контроль техники выполнения
	Стр 147

	63/15
	Т.Б. при спусках. Техника торможения «плугом». Подвижные игры на учебном склоне.


	
	Образовательно-предметной направленности
	Инструктаж по Т.Б.  Техника торможения «плугом». Спуски в высокой и средней стойках. Подъем «лесенкой». Подвижные игры «Подними предмет»,  «Кто быстрей взойдёт на гору».
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	
	Тренировать подъём «лесенкой»

	64/16
	«Как развивать выносливость во время лыжных прогулок».

Контроль техники выполнения подъёма «лесенкой». Подвижные игры на склоне. 
	
	
	Контроль техники выполнения подъёма «лесенкой». Торможение «плугом». Подвижные игры на склоне «Попади в ворота», «Подними предмет», «Царь горы».

	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта; 
анализируют достигнутые результаты;


	Контроль техники выполнения
	Стр 147

	65/17
	Подвижные игры на пологом склоне при организации самостоятельной деятельности.
	
	
	Подвижные игры на пологом склоне «Кто дальше скатится с горы», «Подними предмет», «Попади в ворота», «Царь горы». 
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

обеспечивают защиту и сохранность природы во время  занятий физической культурой;

характеризуют  физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

анализируют достигнутые результаты;

проявляют положительные качества личности и управляют
своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
	
	Подгтовиться к зачёту

	66/18
	Применение техники  ранее разученных лыжных ходов в самостоятельной деятельности.
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Применение техники  ранее разученных лыжных ходов в самостоятельной деятельности при прохождении дистанции 3 км по пересечённой местности без учёта времени.


	
	зачёт
	

	67/19
	Т.Б. при занятиях подвижными и спортивными играми на спортивных площадках.

Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Инструктаж по Т.Б. при занятиях подвижными и спортивными играми на спортивных площадках.

Подвижные игры «Мяч среднему», «Гонка баскетбольных мячей в колонне», «Вызов номеров».
	соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;


	
	Стр 136

	68/20
	Т.Б. Стойки и перемещения игроков. Ловли и передачи мяча в парах ранее разученными способами стоя на месте.
	
	
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещение игрока. Ловли и передачи мяча в парах ранее разученными способами: двумя руками от груди, с отскоком от пола стоя на месте. Ведение мяча на месте правой и левой рукой.
	технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;

бережно обращаются с инвентарем, 

соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;


	
	

	69/21
	«Возможности организма и физическая нагрузка». 

Техника ведения баскетбольного мяча в движении.
	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Остановки и повороты. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Ловли и передачи мяча в парах ранее разученными способами.
	характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
проявляют положительные качества личности и управлять

своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;


	Фронтальный опрос
	Повторить теоретические сведения

	70/22
	Подвижные игры  с  мячом, совершенствующие движения баскетболиста. 
	
	Образовательно-предметной направленности
	Подвижные игры «Гонка баскетбольных мячей в колонне», «Вызов номеров», «Точная передача».
	умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействуют со сверстниками в достижении общих целей;
управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;


	
	

	71/23
	 «Измерение ЧСС в покое и после нагрузки способом наложения руки на грудь».

Упражнения «Школы мяча».


	
	Образовательно-тренировочной направленности
	Остановки и повороты. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой с остановками. Упражнения «Школы мяча».


	характеризуют физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
обнаруживают ошибок  при выполнении учебных заданий;

бережно обращаются с инвентарем,

соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

проявляют положительные качества личности и управлять

своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
	Фронтальный опрос
	Стр 80-81

	72/24
	Взаимодействие в парах и группах при выполнении технических действий в игровой деятельности.
	
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	
	
	Подготовиться к контролю техники передач

	73/25
	«Связь выполнения элементов баскетбола с развитием координации движений» Подвижные игры
	
	Образовательно-предметной направленности
	Подвижные игры «Мяч среднему», «Вызов номеров», «Четыре передачи».
	управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;


	Фронтальный опрос
	

	74/26
	Техника броска мяча двумя руками от груди в корзину с места  Контроль техники передач.
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Техника броска мяча двумя руками от груди в корзину с места  Контроль техники передач.
	технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта; 

находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

анализируют достигнутые результаты;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	Контроль техники выполнения
	Подготовиться к контролю техники ведения мяча 

	75/27
	Техника передачи мяча в парах с продвижением приставным шагом.
	
	
	Техника передачи мяча в парах с продвижением приставным шагом. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками от груди с места
	
	
	

	76/28
	Подвижные игры с  мячом, совершенствующие движения баскетболиста.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Подвижные игры «Попади в кольцо», «Точная передача», «Вызов номеров».
	умеют активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействуют со сверстниками в достижении общих целей;
	
	

	77/29
	Техника ведения баскетбольного  мяча с продвижением вперёд по дуге и «змейкой». Контроль техники ведения мяча.
	
	
	Бросок двумя руками от груди с места Обводка стоек в передвижении Техника ведения баскетбольного  мяча с продвижением вперёд по дуге и «змейкой» шагом  и медленным бегом.
	технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта; 

находят отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

анализируют достигнутые результаты;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	Контроль техники выполнения
	

	78/30
	Комбинации из разученных ранее элементов баскетбола: передвижения, ведение,  передачи, ловли и броски мяча.
	
	
	Комбинации из разученных ранее элементов баскетбола: передвижения, ведение,  передачи, ловли и броски мяча.
	проявляют положительные качества личности и управляют
своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;


	
	Индивидуальные домашние задания на каникулы


3 класс (4 четверть)
	№
	Тема урока
	Дата
	Тип урока


	Содержание урока
	Требования

к уровню

подготовленности


	Вид контроля
	Домашнее задание

	79/1
	Т.Б. при занятиях подвижными и спортивными играми на спортивных площадках. Подвижные игры.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Подвижные игры «Попади в кольцо», «Точная передача», «Ловля бабочек».
	взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	
	

	80/2
	«Причины возникновения травм на уроках подвижных и спортивных игр». 

Техника ведения баскетбольного  шагом  и медленным бегом.
	
	
	Техника ведения баскетбольного  мяча с продвижением вперёд по дуге и «змейкой» шагом  и медленным бегом. Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах.


	умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;
	Фронтальный опрос
	Повторить теоретические сведения

	81/3
	«Основные правила игры в баскетбол».

Ловли, передачи и ведение  мяча, разученными  ранее способами.

Прыжки в длину с места (тест)
	
	Образовательно-предметной направленности
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах.

Обводка стоек в передвижении.  Бросок двумя руками от груди с места.

Прыжки в длину с места (тест).
	умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;

обнаруживают ошибки при выполнении учебных заданий;
	Тест
	Повторить теоретические сведения

	82/4
	Подвижные игры  с использованием упражнений для развития ловкости и координации движений.
	
	
	Подвижные игры  с использованием упражнений для развития ловкости и координации движений «Охотники и утки», «Ловля бабочек», «Пятнашки».
	бережно обращаются с инвентарем и оборудованием,

соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	
	

	83/5
	Упражнения «Школы мяча». Бег из различных стартовых положений.
	
	
	Упражнения «Школы мяча». Бросок двумя руками от груди с места Бег из различных стартовых положений. Прыжки через скакалку на координацию движений (ноги скрестно, вращая скакалку вперёд).
	технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;

обнаруживают ошибки  при выполнении учебных заданий;

бережно обращаются с инвентарем,

соблюдают требования техники безопасности к местам проведения;

проявляют положительные качества личности и управляют
своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
	
	Тренировать прыжки через скакалку «ноги скрестно»

	84/6
	Ловли, передачи и ведение  мяча, разученными  ранее способами.

Бег из различных стартовых положений с разным положением рук.
	
	
	Ловли, передачи и ведение  мяча, разученными  ранее способами.

 Бег из различных стартовых положений с разным положением рук.

Прыжки через скакалку на координацию движений (ноги скрестно, вращая скакалку назад).
	
	
	

	85/7
	«Сохранение правильной осанки на рабочем месте».

Подвижные игры с  мячом, совершенствующие движения баскетболиста.
	
	Образовательно-предметной направленности
	Подвижные игры с  мячом, совершенствующие движения баскетболиста «Не давай мяча водящему», «Мяч в корзину», «Вызов номера».

Прыжки через скакалку на координацию движений (ноги скрестно, вращая скакалку вперёд и назад).
	управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

умеют активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействуют со сверстниками в достижении общих целей;


	Фронтальный опрос
	Тренировать прыжки через скакалку на координацию движений

	86/8
	Комбинации из разученных ранее элементов баскетбола: передвижения, ведение,  передачи, ловли и броски мяча.
	
	
	Комбинации из разученных ранее элементов баскетбола: передвижения, ведение,  передачи, ловли и броски мяча.

Прыжки через скакалку на координацию движений (чередование высоких и низких прыжков)
	проявляют положительные качества личности и управлять

своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

технически правильно выполняют двигательные действия

из базовых видов спорта;

обнаруживают ошибки  при выполнении учебных заданий;
	
	

	87/9
	Упражнения «Школы мяча». Челночный бег 3х10 метров (тест).
	
	Образовательно-предметной направленности
	Упражнения «Школы мяча». Бросок двумя руками от груди с места . Челночный бег 3х10 метров (тест). Прыжки через скакалку на координацию движений (прыжки с ноги на ногу).
	проявляют положительные качества личности и управляют
своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;


	Тест
	

	88/10
	Эстафеты с мячом, совершенствующие движения баскетболиста.

Контроль техники выполнения прыжков через скакалку на координацию движений.
	
	
	Эстафеты с мячом, совершенствующие движения баскетболиста.

Прыжки через скакалку на координацию движений 
	Умеют активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействуют со сверстниками в достижении общих целей;
	Контроль техники выполнения
	

	89/11
	Т.Б. при занятиях лёгкоатлетическими упражнениями в  спортивном зале.  

Беговые и прыжковые упражнения.
	
	
	Инструктаж по Т.Б. при занятиях лёгкоатлетическими упражнениями в  спортивном зале.  

Специальные беговые и прыжковые упражнения: бег с высоким подниманием бедра, с захлёстыванием голеней, прыжки на двух ногах вверх, напрыгивание на опору. Прыжки через скакалку за 30 секунд.

	
	
	

	90/12
	Т.Б. Техника прыжка в высоту с прямого разбега «согнув ноги». Специальные беговые и прыжковые упражнения.
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Прыжок в высоту с прямого разбега «согнув ноги». Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки через скакалку за 30 сек. Равномерный длительный бег до 4 минут
	
	
	

	91/13
	Подвижные игры с бегом и прыжками. «Зависимость быстроты от скорости движений».


	
	
	Подвижные игры «Подпрыгни, достань», «Пустое место», «Быстро встань», «Прыгающие воробушки».
	управляют эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	Фронтальный опрос
	

	92/14
	Подбор разбега и отталкивание в прыжках в высоту с разбега способом «согнув ноги».

Прыжки через скакалку за 30 сек. (тест)
	
	
	Подбор разбега и отталкивание в прыжках в высоту с разбега способом «согнув ноги».

Прыжки через скакалку за 30 сек. (тест)

Равномерный длительный бег до 4 минут
	
	Тест
	

	93/15
	Техника приземления в прыжках в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».

Т.Б. Метание малого мяча в вертикальную цель.
	
	
	Приземление в прыжках в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».

Метание малого мяча в вертикальную цель. Равномерный длительный бег до 4,5 минут
	
	
	

	94/16
	Подвижные игры и упражнения для развития быстроты.
	
	
	Подвижные игры «Пустое место», «Быстро встань», «Вызов номеров», «Шишки, жёлуди, орехи».
	
	
	

	95/17
	Т.Б. Техника высокого старта. Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6 м
	
	
	Техника высокого старта. Бег с ускорением. Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6 м 
Равномерный длительный бег до 4,5 минут
	
	
	

	96/18
	«Значение умения плавать в жизни каждого человека». Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6 м  из 5 попыток (зачёт).
	
	
	Бег с высокого старта с ускорением на 15-20 м. Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6 м  из 5 попыток (зачёт). Равномерный длительный бег до 5 минут
	
	Зачёт 
	

	97/19
	«Правила занятий в бассейне».

Подвижные игры с бегом и метаниями.
	
	
	Подвижные игры «Пятнашки с мячом», «Вызов номеров», «Шишки, жёлуди, орехи».
	
	
	

	98/20
	«Правила Т.Б. во время плавания  в открытых водоёмах».

Т.Б. и техника прыжка в длину с  разбега «согнув ноги». Бег на дистанцию 30 м с максимальной скоростью с высокого старта. 

	
	
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 5 минут
Инструктаж по Т.Б. Прыжок в длину с  разбега способом  «согнув ноги». 
Бег на дистанцию 30 м с максимальной скоростью с высокого старта. 
	умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;


	соревнование
	

	99/21
	«Упражнения на всплывание и удержание тела на поверхности воды».

Т.Б. и техника метания мяча на дальность.

Элементы игры в футбол.
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Техника метания мяча на дальность. Отталкивание и приземление в прыжках в длину с разбега. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 5,5 минут
Специальные передвижения футболиста. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. 
	
	
	

	100/22
	«Подводящие упражнения для освоения техники плавания кролем на груди».

Шестиминутный тест по бегу.

Подвижные игры с элементами футбола 
	
	
	Шестиминутный тест по бегу.

Подвижные игры с элементами футбола «Точно в цель», «Не давай мяча водящему», «Пройди через ворота».

	
	Тест
	

	101/23
	«Правила поведения в экстремальной ситуации на воде». 

Соревновательная деятельность в метании мяча на дальность. 

Элементы игры в футбол.
	
	
	Метание мяча на дальность на результат по правилам соревнований. Подбор разбега в прыжках в длину способом «согнув ноги». Передача мяча в парах и тройках в футболе. Удары по воротам в футболе. Элементы игры в мини-футбол.

	умеют доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме;


	соревнование
	Повторить теоретические сведения

	102/24
	«Правила самоконтроля. Определение интенсивности нагрузки по ЧСС». 

Соревновательная деятельность в бее  на 1000 метров

Комбинации из разученных ранее элементов футбола.
	
	
	Бег на 1000 метров по правилам соревнований. Комбинации из разученных ранее элементов футбола. 
	
	соревнование
	Индивидуальные домашние задания на лето


